
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਘਰ। ਸਾਾਡਾਾ ਭਾਾਈਚਾਾਰਾਾ।  
ਅਸਾਾਧਾਾਰਨ ਦੇੇਖਭਾਾਲ।

ਅਸੀਂਂ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਕਰਨ ਲਈ 
ਇੱੱਥੇੇ ਹਾਂਂ� ।



ਸਰਲ ਸ਼ਬਦਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ, 
ਅਸੀਂਂ ਪਰਵਾਾਹ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ।
ਇੱੱਕ ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਚੈੈਰਿ�ਟੀੀ ਵਜਂੋਂ, ਜਦਂੋਂ ਤੁੁ ਸੀਂਂ ਐਕਲੇੇਮ ਹੈੈਲਥ 
(Acclaim Health) ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂ�ਂ  ਤੁੁ ਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ 
ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਨਿ�ਵੇੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ। ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ  ਸੇੇਵਾਾਵਾਂ�ਂ  ਵਿੱ�ਚ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

•	 ਹੋੋਮ ਕੇੇਅਰ

•	 ਪ੍ਰਾਾਈਵੇੇਟ ਕੇੇਅਰ

•	 ਡਿ�ਮੈਨਸ਼ੀੀਆ ਕੇੇਅਰ

•	 ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ

•	 ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਸਹਾਾਰੇ

•	 ਡਿੱ�ਗਣ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ

•	 ਹੌੌਸਪਿ�ਸ ਕੇੇਅਰ

•	 ਵੈੈਲਨੇਸ ਸਹਾਾਇਤਾਾ

•	 ਸੋੋਗ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ

ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਫੋ਼ੋਨ ਕਰੋੋ।
ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਹ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਮਹੱੱਈਆ 
ਕਰਵਾਾਵਾਂਂ� ਗੇੇ ਜਿ�ਸਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੋੋੜ ਹੇੈੇ� ।

1-800-387-7127
www.acclaimhealth.ca



ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ
ਸਾਾਡੇੇ ਪਰਸਨਲ ਸਪੋਰਟ ਵਰਕਰ ਉਹ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ 
ਜਿ�ਹੜੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਰਾਾਮ ਨਾਾਲ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਸਾਾਡੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਪਰਸਨਲ 
ਸਪੋਰਟ ਵਰਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉੱੱਚਤਮ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਵਾਾਲੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਦਾਾਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵਿ�ਆਪਕ ਨਿ�ਰੰੰਤ ਰ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਵਿੱ�ਚਂੋਂ ਗੁੁਜ਼ਰਦੇੇ ਹਨ।

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਯੋੋਗਤਾਾ ਪੂੂਰੀ ੀ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਹੈੈਲਥ ਕੇੇਅਰ ਸਿ�ਸਟਮ ਦੁੁਆਰਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇ ਲਾਾਗਤ ਦੇੇ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਐਕਲੇੇਮ ਹੈੈਲਥ ਹਾਾਲਟਨ ਵਿੱ�ਚ ਉਹਨਾਂਂ�  ਪ੍ਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚਂੋਂ ਇੱੱਕ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸਰਕਾਾਰੀੀ 
ਫੰੰਡ  ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਹੋੋਮ ਨਰਸਿੰ�ਗ
ਅਸੀਂਂ 90 ਸਾਾਲਾਂਂ�  ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਸਮੇਂ ਤਂੋਂ ਹੋੋਮ ਨਰਸਿੰ�ੰਗ  ਪ੍ਰਦਾਾਨ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਾਂਂ� , 
ਅਤੇੇ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਮਿ�ਸਾਾਲੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਸੇੇਵਾਾ ਦੀੀ 
ਇਸ ਪਰੰੰ ਪਰਾਾ ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣ ‘ਤੇੇ ਮਾਾਣ ਹੈੈ।

ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਵਾਂਂ� ਗ, ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ  ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ , ਦੋੋਸਤਾਾਨਾਾ ਅਤੇੇ 
ਗਿ�ਆਨਵਾਾਨ ਨਰਸਾਂਂ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੁੁਆਰਾਾ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਬਹੁਤ ਹੀੀ 
ਉੱੱਚ-ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਵਾਾਲੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਜਾਾਣੀੀਆਂਂ  ਜਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਯੋੋਗਤਾਾ ਪੂੂਰੀ ੀ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਪ੍ਰਣਾਾਲੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇ 
ਕੀੀਮਤ ਦੇੇ ਹੋੋਮ ਨਰਸਿੰ�ੰਗ  ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਐਕਲੇੇਮ ਹੈੈਲਥ 
ਹਾਾਲਟਨ ਵਿੱ�ਚ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚਂੋਂ ਇੱੱਕ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਫੰੰਡ  ਪ੍ਰਾਾਪਤ 
ਨਰਸਿੰ�ੰਗ  ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਹੋੋਮ ਕੇੇਅਰ



ਨਰਸਿੰ�ਗ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ

ਜਦੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਡੇੇ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਾਂਂ�  ਵਿ�ਚੋਂ ਕਿ�ਸੇ ਇੱੱਕ ਵਿੱ�ਚ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, 
ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੀੀਆਂਂ  ਸਭ ਤਂੋਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ , 
ਦੋੋਸਤਾਾਨਾਾ ਅਤੇੇ ਗਿ�ਆਨਵਾਾਨ ਨਰਸਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲੋਗੇੇ।

ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਉਹਨਾਂਂ�  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�ਂ  ਨੰੂੰ�  
ਨਰਸ ਦੀੀ ਮੁੁਹਾਾਰਤ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ ਪਰ ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਉਹ ਸਾਾਡੇੇ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਵਿੱ�ਚ 
ਮਿ�ਲਣ ਜਾਾਣ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਤਂੋਂ ਬਾਾਹਰ ਜਾਾਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹਨ। ਸਾਾਡੇੇ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ 
ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ�ਂ  ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਪ੍ਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਸਾਾਰੀੀ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਨਰਸਿੰ�ੰਗ  ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਪ੍ਰਣਾਾਲੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਬਿ�ਨਾਂਂ�  
ਕਿ�ਸੇ ਲਾਾਗਤ ਦੇੇ ਪ੍ਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਅਕਲੇੇਮ ਹੈੈਲਥ ਦੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਲਈ ਰਾਾਖਵਂੇਂ ਹਨ ਅਤੇੇ 
ਜਨਤਾਾ ਲਈ ਖੁੱੱ�  ਲੇ੍ਹੇ ਨਹੀਂਂ ਹਨ।

ਇਹ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਓਕਵਿ�ਲ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਹੀੀਰਾਾ 
ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕ ਨਹੀਂਂ 
ਜਾਾਣਦੇੇ। ਇਹ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵਧੀੀਆ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ 
ਹੈੈ, ਸੰੰਪੂੂਰਨਤਾਾ ਨਾਾਲ ਚਲਾਾਇਆ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ 
ਅਤੇੇ ਸਾਾਰਾਾ ਸਟਾਾਫ ਮਿ�ਸਾਾਲੀੀ ਨਰਸਾਂਂ�  ਹਨ।

“
- ਮਰੀੀਜ਼

ਹੋੋਮ ਕੇੇਅਰ







ਪ੍ਰਾਾਈਵੇੇਟ ਕੇੇਅਰ
ਸਾਾਡਾਾ ਪੇੇਸੇ਼ੇਵਰ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਸਟਾਾਫ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਵਿ�ਚ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਮਂੈਂਬਰ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ  ਜ਼ਰੂੂ ਰਤਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾ ਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ�ਂ  ਦੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪੱੱਧਰ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਇਹਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਪੈੈਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ, ਸਾਾਥ, ਨਿੱ�ਜੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਜਾਂਂ�  ਨਰਸਿੰ�ੰਗ  ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਇਹ ਇਮਾਾਨਦਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਹੋੋਮ ਕੇੇਅਰ ਹੈੈ: ਅਸੀਂਂ ਇਹ ਵੀੀ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਵਾਂਂ� ਗੇੇ 
ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਰਕਾਾਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਫੰੰਡ  ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਕੇੇਅਰ ਲਈ ਆਪਣੇੇ 
ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ�  ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਤਮ ਲਾਾਭ ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਘਰ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ� ਕਣ ਪ੍ਰਦਾਾਨ ਕਰਾਂਂ� ਗੇੇ।

ਆਪਣੀੀਆਂਂ  ਵਿ�ਲੱਖਣ ਜ਼ਰੂੂ ਰਤਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਾਾਨੰੂੰ�   
905-827-8800 ‘ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ। 

ਪ੍ਰਾਾਈਵੇੇਟ ਹੋੋਮ ਅਤੇੇ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦਿ�ਨ ਦੇੇ 24 ਘੰੰਟੇ , ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇੇ 7 ਦਿ�ਨ 
ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਘਰ ਵਿੱ�ਚ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਨਰਸਿੰ�ੰਗ  (ਓਸਟੋਮੀੀ, ਕਂੌਂਟੀੀਨਂੈਂਸ, 
ਅਤੇੇ ਜ਼ਖ਼ਮ) ਦਿ�ਨ ਦੇੇ 24 ਘੰੰਟੇ , ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇੇ 7 ਦਿ�ਨ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਾਾਈਵੇੇਟ ਕੇੇਅਰ

ਪ੍ਰਾਾਈਵੇੇਟ ਕੇੇਅਰ ਲਈ
ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ



ਮੈੈਮੋੋਰੀੀ ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਟਿੰ�ਗ (Memory Visiting)
ਯਾਾਦਦਾਾਸ਼ਤ ਦੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਆਤੀੀ ਪੜਾਾਵਾਂਂ�  ਵਿ�ਚ ਦੋੋਸਤੀੀਆਂਂ  ਬਣਾਾਈ 
ਰੱੱਖਣਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਸੰੰਚਾ ਾਰ ਦੇੇ ਹੁੁਨਰਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਬਰਕਰਾਾਰ 
ਰੱੱਖਣ ਅਤੇੇ ਖੁੁਸ਼ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ  ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਸੰੰ ਪਰਕ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂ ਰਨ ਹਨ। 

ਸਾਾਡੇੇ ਸ਼ਾਾਨਦਾਾਰ ਮੈੈਮੋੋਰੀੀ ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਟਿੰ�ੰਗ  ਵਲੰੰਟੀ ੀਅਰਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਡਿ�ਮੇਨਸ਼ੀੀਆ, ਸਟੋ੍ਰੋਕ 
ਜਾਂਂ�  ਸੱੱਟ ਕਾਾਰਨ ਯਾਾਦਦਾਾਸ਼ਤ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਰ ਦੇੇ ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਆਤੀੀ ਤਂੋਂ ਮੱੱਧ-ਪੜਾਾਵਾਂਂ�  
ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ। ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ�  ਆਮਤੌੌਰ ਤੇੇ ਹਫ਼ਤੇੇ ਵਿ�ਚ ਇਕ 
ਵਾਾਰ 1-2 ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ   ਲਈ ਹੁੰੰ � ਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ। 

ਪੈੈਟੀੀਜ਼ ਪਲੇੇਸ (Patty’s Place)
ਪੈੈਟੀੀਜ਼ ਪਲੇੇਸ ਸੂੂਬੇ  ਵਿੱ�ਚ ਡਿ�ਮੇਨਸ਼ੀੀਆ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਉੱੱਤਮਤਾਾ ਦਾਾ ਕਂੇਂਦਰ ਹੈੈ।

ਇਸ ਦੀੀਆਂਂ  ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ�  ਹਨ:

•	 ਜਿੰ�ੰਮਜ਼ ਸਵੀੀਟਸ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਘੱੱਟ ਅਵਧੀੀ ਵਾਾਸਤੇ ਰਾਾਤ ਭਰ ਦੇੇ ਆਰਾਾਮ 
ਲਈ ਠਹਿ�ਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਅੱੱਠ ਬਿ�ਸਤਰੇ ਹਨ

•	 ਇੱੱਕ ਇਮਰਸਿ�ਵ ਟੈੈਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ ਰੂੂ ਮ (ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਆਪਣੀੀ ਕਿ�ਸਮ 
ਦਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਾ ਕਮਰਾਾ ਜੋੋ ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਡਿ�ਮੇਨਸ਼ੀੀਆ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਲਈ 
ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ)

•	 ਸੋੋਪਰ ਕਲੱੱਬ - ਡਿ�ਮੇਨਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ ਜੀੀ ਰਹੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਲਈ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਸਤ੍ਰਿ�ਤ 
ਅਡਲਟ ਡੇੇ ਪੋ੍ਰੋਗਰਾਾਮ

•	 ਵਾਾਲਮਲੇੇ ਕਲੱੱਬ - ਅਪਾਾਹਜਤਾਾਵਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਹਲਕੇੇ ਬੋੋਧਾਾਤਮਕ ਵਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ�  ਵਾਾਲੇੇ 
ਵਡੇੇਰੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਕਮਜੋ਼ੋਰ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  ਲਈ ਇੱੱਕ ਅਡਲਟ ਡੇੇ ਪੋ੍ਰੋਗਰਾਾਮ

•	 ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ�  ਲਈ ਵਾਾਧੂੂ  ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ 
ਕੇੇਅਰਗਿ�ਵਰ ਕੈੈਫੇੇ

•	 ਡਿ�ਮੇਨਸ਼ੀੀਆ ਅਨੁੁਕੂੂ ਲ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਵਿੱ�ਚ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵਧੀੀਆ ਅਭਿ�ਆਸ

ਡਿ�ਮੇਨਸ਼ੀੀਆ ਕੇੇਅਰ



ਮਂੈਂ ਬਹੁਤ ਸੁ਼ੁਕਰਗੁੁਜ਼ਾਾਰ ਅਤੇੇ ਰਾਾਹਤ 
ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂਂ�  ਕਿ� ਉਹ ਅਜਿ�ਹੇੇ 
ਮਾਾਹੌੌਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੈੈ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਉਹ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ 
ਹੈੈ, ਆਦਰ, ਮਾਾਣ ਅਤੇੇ ਹਮਦਰਦੀੀ ਨਾਾਲ 
ਉਸਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈੈ।

“
- ਕਲਾਾਇੰਟ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ
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ਸਾਾਡੇ ਕਲੱੱਬ
ਡਿ�ਮੇਨਸ਼ੀੀਆ, ਸਰੀੀਰਕ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾਵਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਕਮਜੋ਼ੋਰੀੀਆਂਂ  ਨਾਾਲ ਜੀੀ ਰਹੇੇ ਲੋੋਕ 
ਉਦਂੋਂ ਵਧਦੇੇ-ਫੁੱੱ�  ਲਦੇੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ�ਂ  ਦੀੀਆਂਂ  ਕਾਾਬਲੀੀਅਤਾਂਂ�  ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ�ਂ  ਦੀੀਆਂਂ  ਪ੍ਰਾਾਪਤੀੀਆਂਂ  ਦਾਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਾਇਆ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ 

ਉਨ੍ਹਾਂ�ਂ  ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ ਅਨੁੁਭਵ ਦੀੀ ਕਦਰ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ। ਸਾਾਡੇੇ ਕਲੱੱਬ ਰੂੂ ਮ 217 ਫਾਾਊਂਂਡੇੇਸ਼ਨ 
ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਗੋੋਲਡ ਲੈੈਵਲ ‘ਤੇੇ ਮਿ�ਊਜ਼ਿ�ਕ ਕੇੇਅਰ 
ਸਰਟੀੀਫਾਾਈਡ ਹਨ, ਨਿ�ਯਮਤ ਸੰੰਗੀ ੀਤ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ 
ਸੈੈਸ਼ਨ, ਡਿੱ�ਗਣ ਤਂੋਂ ਬਚਾਾਅ ‘ਤੇੇ ਕਂੇਂਦਰਿ�ਤ ਵਧੇੇ 
ਹੋੋਏ ਕਸਰਤ ਪੋ੍ਰੋਗਰਾਾਮ ਅਤੇੇ ਪਾਾਲਤੂੂ  ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�  
ਨਾਾਲ ਨਿ�ਯਮਤ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹਨ!

ਨਵੀੀਨਤਾਾਕਾਾਰੀੀ ਪੋ੍ਰੋਗ੍ਰਾਾਮਿੰ�ੰਗ  ਅਤੇੇ ਆਜ਼ਾਾਦੀੀ ਨੰੂੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਨਿੱ�ਘੇੇ, 
ਦੋੋਸਤਾਾਨਾਾ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਦੇੇ ਨਾਾਲ, ਲੋੋਕ ਸਾਾਡੇੇ ਅਡਲਟ ਡੇੇ ਪੋ੍ਰੋਗਰਾਾਮਾਂਂ� , ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  
“ਕਲੱੱਬ” ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ, ਵਿੱ�ਚ ਆਉਣਾਾ ਪਸੰੰਦ  ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਪਸੰੰਦ  ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਰੀੀਚਾਾਰਜ ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ 
ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਸੰੰਗਠਿ�ਤ  ਹੋੋਣ ਲਈ ਦੋੋਸ਼-ਮੁੁਕਤ ਸਮਾਂਂ�  ਦਿੰ�ੰ ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਾਾਡੇੇ ਡਿ�ਮੇਨਸ਼ੀੀਆ ਸੰੰਬੰੰਧੀ  ੀ ਖਾਾਸ ਕਲੱੱਬ ਮੱੱਧ ਤਂੋਂ ਦੇੇਰ ਦੇੇ ਪੜਾਾਵਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ 
ਡਿ�ਮੇਨਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ ਰਹਿ� ਰਹੇੇ ਕਲੱੱਬ ਮਂੈਂਬਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਸਾਾਡੇੇ ਏਕੀੀਕ੍ਰਿ�ਤ ਕਲੱੱਬ ਉਹਨਾਂਂ�  ਕਲੱੱਬ ਮਂੈਂਬਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ 
ਕਮਜੋ਼ੋਰ, ਵਡੇੇਰੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਹਲਕੇੇ ਬੋੋਧਾਾਤਮਕ ਵਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਸਰੀੀਰਕ 
ਅਪਾਾਹਜਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਜੀੀਉਂਂਦੇੇ ਹਨ।।

ਅਡਲਟ ਡੇੇ ਪੋ੍ਰੋਗਰਾਾਮ
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ਅਜਿ�ਹੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਜੋੋ ਇੱੱਕ ਵੱੱਡੀੀ ਟੀੀਮ 
ਦਾਾ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਹਨ ਅਤੇੇ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹਨ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ 
ਤੰੰਦਰੁਸਤ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਰਹੀੀਏ, ਅਦਭੁੱੱ�  ਤ 
ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਸੱੱਚਮੁੱੱ�  ਚ ਖੁੁਸ਼ਕਿ�ਸਮਤ ਮਹਿ�ਸੂਸ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂਂ� ।

- ਕਲਾਾਇੰਟ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ

“



ਡਿ�ਮੇਨਸ਼ੀੀਆ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਖਾਾਸ ਸਥਾਾਨ
•	 Burlington Club

905-632-8168

•	 Soper Club @ Patty’s Place (Oakville)
905-847-9559

ਏਕੀੀਕ੍ਰਿ�ਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸਥਾਾਨ
•	 Walmley Club @ Patty’s Place (Oakville)

905-847-9559

•	 Mississauga Club
905-823-9264

ਪ੍ਰਤੀੀ ਦਿ�ਨ ਇੱੱਕ ਨਾਾਮਾਾਤਰ ਫੀੀਸ ਹੈੈ।  
ਫੀੀਸ ਸੰੰਬੰੰਧੀ  ੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ।

ਅਡਲਟ ਡੇੇ ਪੋ੍ਰੋਗਰਾਾਮ



ਕਲੱੱਬ ਨੰੂੰ�  ਘਰ ਲਿ�ਆਓ
ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਸਾਾਡੇੇ ਕਲੱੱਬਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਪ੍ਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਅਸਾਾਧਾਾਰਨ 
ਡਿ�ਮੇਨਸ਼ੀੀਆ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ। ਹੁੁਣ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਲੱੱਬ ਨੰੂੰ�  ਘਰ ਲਿ�ਆ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ! 

ਜਦੋਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਅਜ਼ੀੀਜ਼ ਅਡਲਟ ਡੇੇ ਪੋ੍ਰੋਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਲਈ ਉਡੀੀਕ 
ਸੂੂਚੀ ੀ ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਡਿ�ਮੇਨਸ਼ੀੀਆ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਕਰੋੋ। ਕਲੱੱਬ ਨੰੂੰ�  ਘਰ ਲਿ�ਆਓ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਘਰ ਵਿੱ�ਚ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਸ਼ੈੈਡਿ�ਊਲ ‘ਤੇੇ 
ਮੁੁਫ਼ਤ, ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ (ਅਤੇੇ ਮਜੇ਼ੇਦਾਾਰ!) ਡਿ�ਮੇਨਸ਼ੀੀਆ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੰੰ ਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਸ 12-ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇੇ ਪੋ੍ਰੋਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

•	 ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਡਿ�ਸੇਨਸ਼ੀੀਆ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪੇੇਸੇ਼ੇਵਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ 
ਵਿੱ�ਚ ਹਫ਼ਤੇੇ ਵਿੱ�ਚ 4 ਘੰੰਟੇ  ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਇਨ-ਹੋੋਮ ਦੇੇਖਭਾਾਲ।

•	 ਹਰੇੇਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀਆਂਂ  ਰੁੁਚੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਯੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਤਿ�ਆਰ 
ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ  ਗਈਆਂਂ  ਅਨੁੁਕੂੂਲਿ�ਤ  ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� , ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨਾਾਲ 
ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਵਿ�ਕਸਤ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ  ਗਈਆਂਂ ।

•	 ਡਿ�ਮੇਨਸ਼ੀੀਆ-ਅਨੁੁਕੂੂ ਲ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿੱ�ਟਾਂਂ� ।
•	 ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ  ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਕੋੋਚਿੰ�ੰਗ ।
•	 ਸਮਾਾਨ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਆਂਂ  ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋਰ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਲਈ 

ਡਿ�ਮੇਨਸ਼ੀੀਆ-ਅਨੁੁਕੂੂ ਲ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਸਮਾਾਗਮਾਂਂ�  ਦਾਾ ਆਯੋੋਜਨ।

ਡਿ�ਮੇਨਸ਼ੀੀਆ ਕੇੇਅਰ





ਪ੍ਰਾਾਈਵੇੇਟ ਰੇੇਸਪਿ�ਟ ਕੇੇਅਰ  
(Private Respite Care)
ਸਾਾਡਾਾ ਪੇੇਸੇ਼ੇਵਰ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਸਟਾਾਫ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਆਪਣੇੇ ਘਰ 
ਵਿੱ�ਚ ਡਿ�ਮੇਨਸ਼ੀੀਆ ਵਾਾਲੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮਂੈਂਬਰ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ 
ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ।

ਅਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਘੰੰਟੇ  ਤਂੋਂ ਲੈੈਕੇੇ ਰਾਾਤ ਭਰ ਅਤੇੇ ਕਈ ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਤੱੱਕ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ� । ਕੀੀਮਤ, ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ਅਤੇੇ ਅਵਧੀੀ ‘ਤੇੇ 
ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਰਾਾਤ ਭਰ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਰਾਾਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
(Overnight Respite Care)
ਜਿੰ�ੰਮਜ਼ ਸਵੀੀਟਸ (JIM’s Suites)

ਪੈੈਟੀੀਜ਼ ਪਲੇੇਸ ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਵੱੱਖਰੇੇ, ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਭਾਾਗ ਵਿੱ�ਚ ਸਥਿ�ਤ, ਜਿੰ�ੰਮਜ਼ 
ਸਵੀੀਟਸ ਡਿ�ਮੇਨਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ ਰਹਿ� ਰਹੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਲਈ ਦੋੋ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ  ਤੱੱਕ ਦੇੇ 
ਠਹਿ�ਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਸਟਾਾਫ਼ ਦੀੀ ਸਾਾਡੀੀ ਸ਼ਾਾਨਦਾਾਰ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਮਂੈਂਬਰਾਂਂ�  ਦੇੇ ਠਹਿ�ਰਨ ਦੌੌਰਾਾਨ ਉਨ੍ਹਾਂ�ਂ  ਦੀੀਆਂਂ  ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਜ਼ਰੂੂ ਰਤਾਂਂ�  
ਦਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਨਿ�ਰੰੰਤ ਰ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਵਾਾਸ਼ਰੂੂ ਮ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ, ਕੱੱਪੜੇੇ ਪਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਨਹਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ, ਅਤੇੇ ਖਾਾਣੇੇ ਦੇੇ ਸਮੇਂ 
ਮਦਦ - ਅਤੇੇ ਬੇੇਸੱ਼ੱਕ, ਦਿ�ਨ ਵੇੇਲੇੇ ਸੋੋਪਰ (Soper) ਕਲੱੱਬ ਵਿੱ�ਚ ਜਾਾਣ ਦਾਾ 
ਮਜ਼ਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ!

ਡਿ�ਮੇਨਸ਼ੀੀਆ ਕੇੇਅਰ

ਸਟੇੇ ਬੁੱੱ�  ਕ ਕਰਨ ਲਈ
ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ



ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ  ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ  ਲਈ 
ਸਲਾਾਹ ਮਸ਼ਵਰਾਾ

ਸਾਾਡੇੇ ਕੇੇਅਰਗਿ�ਵਰ ਐਜੂੂਕੇ ਸ਼ਨ ਕੋੋਆਰਡੀੀਨੇੇਟਰ 
ਸਵਾਾਲਾਂਂ�  ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ, ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਦੀੀਆਂਂ  ਰਣਨੀੀਤੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦੇੇਣ ਅਤੇੇ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ, ਈਮੇੇਲ ਰਾਾਹੀਂਂ ਜਾਂਂ�  
ਫੋ਼ੋਨ ‘ਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਸੈੈਸ਼ਨ

ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਖਾਾਉਣ ਲਈ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ�ਂ  ਦੇੇ ਕੋੋਰਸ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� :

•	 ਡਿ�ਮੇਨਸ਼ੀੀਆ, ਅਪੰੰਗ ਤਾਾ, ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ�  ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀਆਂਂ  ਹੋੋਰ ਜ਼ਰੂੂ ਰਤਾਂਂ�  
ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ। ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ�  ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਸੰੰਬੰੰਧੀ  ੀ ਲੋੋੜਾਂਂ�  ਵੱੱਧਣ ਅਤੇੇ ਬਦਲਣ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਕੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ

•	 ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਵੱੱਧਣ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਕੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ
•	 ਆਪਣੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ
•	 ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਸਾਾਧਨਾਂਂ�  ਤੱੱਕ ਕਿ�ਵੇਂ ਪਹੁੰੰ � ਚ ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇ

ਸਪੋੋਰਟ ਸਮੂੂਹ

ਤਜਰਬੇੇ ਸਾਂਂ� ਝੇੇ ਕਰਨ, ਸਾਂਂ� ਝੀੀਆਂਂ  ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਹੱੱਲ ਲੱੱਭਣ ਅਤੇੇ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ 
ਸਾਾਧਨਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਵਰਗੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ 
ਭੂੂਮਿ�ਕਾ ਾ ਵਾਾਲੇੇ ਹੋੋਰ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ  ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲੋ। ਸਮਿ�ਆਂਂ  ਅਤੇੇ 
ਸਥਾਾਨਾਂਂ�  ਲਈ ਸਾਾਡੀੀ ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ ਵੇੇਖੋੋ।

ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ  ਲਈ ਸਾਾਧਨ

ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇੇ ਲਈ 
ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ



ਸੋੋਸ਼ਲ ਅਤੇੇ ਵੈੈਲਨੇਸ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ 
ਘਰ ਵਿੱ�ਚ ਕਿ�ਸੇ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂ ਇੱੱਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਵਜਂੋਂ 
ਆਪਣਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖਣਾਾ ਅਤੇੇ ਇਕੱੱਲਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰੀ ੀ ਹੈੈ। 

ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਆਮ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਮੌੌਕੇੇ ਪ੍ਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕੇੇਅਰਗਿ�ਵਰ ਕੈੈਫੇੇ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਵਜਂੋਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਲਈ ਨਿ�ਯਮਤ ਕੇੇਅਰਗਿ�ਵਰ ਵੈੈਲਨੇੇਸ ਅਤੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਦਿ�ਨ ਆਯੋੋਜਿ�ਤ 
ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ! 

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ, ਆਪਣੇੇ ਨੇੇੜਲੇ ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ 
ਕੇੇਅਰਗਿ�ਵਰ ਐਜੂੂਕੇ ਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋੋ। 

Burlington 905-632-8168 

Oakville 905-847-9559 

Mississauga 905-823-9264 

ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ  ਲਈ ਸਾਾਧਨ



ਫਰਂੈਂਡਲੀੀ ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਟਿੰ�ਗ (Friendly Visiting)
ਸਾਾਡੇੇ ਨਿੱ�ਘੇੇ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਵਲੰੰਟੀ ੀਅਰ ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਟਰ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ 
ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਅਲੱੱਗ-ਥਲੱੱਗ ਵਡੇੇਰੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  ਲਈ ਸਾਾਥ, ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਅਤੇੇ ਕਦੇੇ-ਕਦਾਾਈਂਂ ਬਾਾਹਰ ਜਾਾਣਾਾ ਪ੍ਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਨਿ�ਯਮਤ ਅਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ 
ਦੋੋਸਤਾਾਨਾਾ ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਟਰ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਹੋੋਣਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਕੱੱਲੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਨੰੂੰ�  ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ 
ਆਸਾਾਨ ਅਤੇੇ ਘੱੱਟ ਇਕੱੱਲਾਾ ਬਣਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਟੈੈਲੀੀ-ਟੱੱਚ
ਇੱੱਕ ਫੋੋਨ ਕਾਾਲ ਇੱੱਕ ਸਧਾਾਰਨ ਗੱੱਲ ਜਾਾਪ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਪਰ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ 
ਅਲੱੱਗ-ਥਲੱੱਗ ਅਤੇੇ ਇਕੱੱਲੇੇ ਵਡੇੇਰੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  (65+) ਲਈ, ਇਹ 
ਆਨੰੰਦ , ਆਰਾਾਮ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਲਿ�ਆ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਵਲੰੰਟੀ ੀਅਰਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਸਾਂਂ� ਝੀੀਆਂਂ  
ਰੁੁਚੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਕਲਾਾਇੰੰਟਾਂਂ �  ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਮੈੈਚ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਤਂੋਂ ਨਿ�ਯਤ ਸ਼ੈੈਡਿ�ਊਲ ‘ਤੇੇ ਕਲਾਾਇੰੰਟਾਂਂ �  ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਸਹਾਾਰੇੇ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ

ਇਹ ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕੰੰਬਲ ਵਰਗਾਾ ਹੈੈ।
ਮੇੇਰੇੇ ਵਰਗੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� , ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�ਂ  ਕੋੋਲ ਬਿ�ਲਕੁਲ 
ਕੋੋਈ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਹੈੈ।

-ਟੈੈਲੀੀ-ਟੱੱਚ ਕਲਾਾਇੰਟ

“

ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ



ਟੈੈਕਨਾਾਲੋਜੀੀ ਅਸਿ�ਸਟਂੈਂਸ ਪੋ੍ਰੋਗਰਾਾਮ (TAP)
ਤਿੰ�ੰ ਨ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ  ਤੱੱਕ ਹਫ਼ਤੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਟੈੈਬਲੈੱਟ ਦੀੀਆਂਂ  ਮੂੂ ਲ ਗੱੱਲਾਂਂ� , 
ਈਮੇੇਲ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ, ਟੈੈਕਸਟਿੰ�ੰਗ  ਅਤੇੇ ਵੀੀਡੀੀਓ ਕਾਾਲਾਂਂ� , ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ, 
ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ, ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ  ‘ਤੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਕਰੋੋ।

ਆਪਣੀੀ ਰਫ਼ਤਾਾਰ ਨਾਾਲ ਅੱੱਗੇੇ ਵਧੋੋ ਅਤੇੇ ਉਹ ਖਾਾਸ ਹੁੁਨਰ ਸਿੱ�ਖੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਲਈ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂ ਰਨ ਹਨ। 

TAP ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ 65 ਸਾਾਲ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਵਡੇੇਰੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  
ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਓਨਟੈੈਰੀੀਓ ਟ੍ਰਿ�ਲੀੀਅਮ ਫਾਾਊਂਂਡੇੇਸ਼ਨ 
ਦੇੇ ਸਮਰਥਨ ਦੁੁਆਰਾਾ ਮੁੁਫਤ ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਟੈੈਕ ਕੈੈਫੇ਼ੇ
ਸਾਾਡੇੇ ਟੈੈਕ ਕੈੈਫੇੇ ਵਡੇੇਰੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਮੁੁਫ਼ਤ ਡਰਾਾਪ-ਇਨ ਤਕਨੀੀਕੀੀ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਵਲੰੰਟੀ ੀਅਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਡਿ�ਵਾਾਈਸ ਨੰੂੰ�  ਨੈੈਵੀੀਗੇੇਟ ਕਰਨ, ਐਪਸ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਨ, ਟੈੈਕਸਟ ਕਰਨ, 
ਫੋੋਟੋੋਆਂਂ  ਸਾਂਂ� ਝੀੀਆਂਂ  ਕਰਨ, ਈਮੇੇਲ, ਇੰੰ ਟਰਨੈੈਟ, ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ 
ਹੋੋਰ ਬਹੁਤ ਕੁੁਝ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ-ਨਾਾਲ-ਇੱੱਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਪ੍ਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਆਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਤਾਾਰੀੀਖਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਸਾਾਡੀੀ ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ 
‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਟੈੈ ਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ



ਹੌੌਸਪਿ�ਸ ਅਤੇੇ ਸੋੋਗ

ਹੌੌਸਪਿ�ਸ ਕੇੇਅਰ
ਜੀੀਵਨ ਨੰੂੰ�  ਸੀੀਮਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂ�ਂ  ਦੇੇ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ�  ਲਈ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ, ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਆਤਮਿ�ਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ।

ਸਾਾਡੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਸਟਾਾਫ ਅਤੇੇ ਬਹੁਤ ਕੁੁਸ਼ਲ ਵਲੰੰਟੀ ੀਅਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਟੀੀਮ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਦੇੇ ਹਰ ਕਦਮ ‘ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਚੱੱਲੇੇਗੀੀ। ਅਸੀਂਂ ਸੁੁਣਾਂਂ� ਗੇੇ, 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ  ਜ਼ਰੂੂ ਰਤਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਖ਼ਤ ਮਿ�ਹਨਤ ਕਰਾਂਂ� ਗੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਾਂਂ� ਗੇੇ, ਸਾਾਧਨ ਸਾਂਂ� ਝੇੇ ਕਰਾਂਂ� ਗੇੇ, ਅਤੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ  ਜ਼ਰੂੂ ਰਤਾਂਂ�  ਬਦਲਣ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਵਾਾਧੂੂ  ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  
ਲਈ ਜੋੋੜਾਂਂ� ਗੇੇ।

ਸੋੋਗ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ
ਅਸੀਂਂ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂਂ�  ਕਿ� ਸੋੋਗ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਅਜ਼ੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰਨਾਾ 
ਕਿੰ�ੰਨਾ ਾ ਔਖਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇੱੱਕ-ਨਾਾਲ-ਇੱੱਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇ ਅਜ਼ੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਮੌੌਤ ਨਾਾਲ ਸੰੰ ਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਇਕੱੱਲੇੇ ਸੰੰ ਘਰਸ਼ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਸਾਾਡਾਾ ਸਟਾਾਫ਼ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ 
ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਵਲੰੰਟੀ ੀਅਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੱੱ�  ਖ ਨੰੂੰ�  ਦੂੂ ਰ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਣ ਦਾਾ ਰਸਤਾਾ 
ਲੱੱਭਣ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਘਰ ਵਿੱ�ਚ 
ਜਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇ ਹੋੋਰ ਆਪਸੀੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾਜਨਕ ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ।

ਸਪੋੋਰਟ ਗਰੁੱੱ�ਪ 

ਹੋੋਰ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲੋ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�ਂ  ਨੇੇ ਆਪਣੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਅਜ਼ੀੀਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਗੁੁਆ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਸਾਾਡੇੇ ਸੋੋਗ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਮੂੂਹਾਂਂ �  ਵਿੱ�ਚਂੋਂ ਇੱੱਕ ਵਿੱ�ਚ ਆਪਣਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਸਾਂਂ� ਝਾਾ ਕਰੋੋ। 
ਸਪੋਰਟ ਗਰੁੱੱ�  ਪ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਅਤੇੇ ਵਰਚੁੁਅਲ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਦੋੋਵਂੇਂ ਤਰ੍ਹਾਂ�ਂ  
ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ। ਅਸੀਂਂ ਖਾਾਸ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਸੰੰਬੰੰਧੀ  ੀ (ਪਤੀੀ/ਪਤਨੀੀ/ਸਾਾਥੀੀ ਦਾਾ 
ਨੁੁਕਸਾਾਨ, ਬਾਾਲਗ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਨੁੁਕਸਾਾਨ) ਅਤੇੇ ਮਿ�ਸ਼ਰਤ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਸੰੰਬੰੰਧੀ  ੀ ਸਮੂੂ ਹ 
ਦੋੋਵਂੇਂ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� । ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਸਾਾਡੀੀ ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ ਵੇੇਖੋੋ।



ਆਪਣੇੇ ਅੰੰਦ ਰ ਸ਼ਾਂਂ� ਤੀੀ ਲਈ ਜਗ੍ਹਾਾ ਬਣਾਾਓ। ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ  ਵੈੈਲਨੇੇਸ ਸਹਾਾਇਤਾਾਵਾਂਂ� , 
ਦਰਦ, ਤਣਾਾਅ ਅਤੇੇ ਚਿੰ�ੰ ਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਂਂਦੇੇ ਹੋੋਏ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਮੁੱੱ�ਚੀ  ੀ ਤੰੰਦਰੁ ਸਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ 
ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ।

ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:
•	 ਰੇੇਕੀੀ ਅਤੇੇ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀਉਟਿ�ਕ ਟੱੱਚ® (Therapeutic Touch®)
•	 ਮਾਾਇੰੰਡਫੁੱੱ�   ਲਨੇੇਸ ਅਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ
•	 ਵੈੈਲਨੇੇਸ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ
•	 ਇੱੱਕ-ਨਾਾਲ-ਇੱੱਕ ਵੈੈਲਨੇੇਸ ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ
•	 ਘਰ ਵਿੱ�ਚ ਮਿ�ਊਜ਼ਿ�ਕ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ

ਡਿ�ਮੇਨਸ਼ੀੀਆ ਜਾਂਂ�  ਜੀੀਵਨ ਨੰੂੰ�  ਸੀੀਮਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਵਾਾਲੇੇ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ , ਸੋੋਗ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਤਣਾਾਅ 
ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰਨ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ  ਲਈ ਉਪਲਬਧ।

ਵੈੈ ਲਨੇੇਸ ਸਹਾਾਇਤਾਾ
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ਹੋੋਮ ਸਪੋੋਰਟ ਕਸਰਤ ਪੋ੍ਰੋਗਰਾਾਮ
ਇਹ ਘਰ ਵਿੱ�ਚ 12-ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ  ਦਾਾ ਪੋ੍ਰੋਗਰਾਾਮ ਵਡੇੇਰੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂ�ਂ  ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  
ਲਈ ਮਾਾਪਣ ਯੋੋਗ ਨਤੀੀਜੇੇ ਦਿੰ�ੰ ਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਕਸਰਤ ਕਲਾਾਸ ਵਿੱ�ਚ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ।

ਵਡੇੇਰੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂ�ਂ  ਕਮਜੋ਼ੋਰ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  ਲਈ ਆਦਰਸ਼ ਹੈੈ ਜੋੋ ਘਰ ਵਿ�ਚ 
ਕਸਰਤ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੀੀ ਤਾਾਕਤ, ਸੰੰਤੁ ਲਨ, ਗਤੀੀਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸਹਿ�ਣਸ਼ੀੀਲਤਾਾ 
ਵਿ�ਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ � ਦੇੇ ਹਨ।

ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਕਸਰਤ ਕਲਾਾਸਾਂ�ਂ
ਪੂੂਰੇ  ਹਾਾਲਟਨ ਵਿੱ�ਚ ਮੁੁਫ਼ਤ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਕਸਰਤ ਕਲਾਾਸਾਂਂ�  ਜੋੋ ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ 
ਵਡੇੇਰੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ  ਗਈਆਂਂ  ਹਨ।

ਆਪਣੀੀ ਤਾਾਕਤ, ਸੰੰਤੁ ਲਨ ਅਤੇੇ ਸਹਿ�ਣਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇੇ 
ਡਿੱ�ਗਣ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਓ।

ਕਲਾਾਸਾਂਂ�  ਲਾਾਈਫਮਾਾਰਕ ਸੀੀਨੀੀਅਰਜ਼ ਵੈੈਲਨੇੇਸ ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ� ਝੇੇਦਾਾਰੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਪੇੇਸ਼ 
ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ  ਜਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ। ਸਾਾਈਨ ਅੱੱਪ ਕਰਨ ਜਾਂਂ�  ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ, ਕਿ�ਰਪਾਾ 
ਕਰਕੇੇ ਲਾਾਈਫਮਾਾਰਕ ਸੀੀਨੀੀਅਰਜ਼ ਵੈੈਲਨੇੇਸ ਨਾਾਲ 1-877-696-1620  
‘ਤੇੇ ਸੰੰ ਪਰਕ ਕਰੋੋ।

ਡਿੱ�ਗਣ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ

“ ਇਹ ਉਡੀੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਵੱੱਡੀੀ ਗੱੱਲ 
ਹੈੈ। ਬੇੇਸ਼ੱੱਕ, ਮਂੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਬਹੁਤ ਕੁੁਝ 
ਪ੍ਰਬੰੰਧਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ� , ਪਰ ਫਿ�ਰ ਵੀੀ, 
ਪੋ੍ਰੋਗਰਾਾਮ ਤਂੋਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ� , ਹਨੇੇਰਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। ਹੋੋਮ 
ਸਪੋੋਰਟ ਕਸਰਤ ਪੋ੍ਰੋਗਰਾਾਮ ਹੋੋਣਾਾ ਪ੍ਰਮਾਾਤਮਾਾ 
ਦੀੀ ਦਾਾਤ ਹੈੈ!

- ਕਲਾਾਇੰਟ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ



ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਵੋੋ
ਕਿ�ਸੇ ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਫਰਕ ਲਿ�ਆਉਣ  
ਦੀੀ ਖੁੁਸ਼ੀੀ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰੋੋ!

ਸਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਲਗਭਗ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਸ਼ੈੈਡਿ�ਊਲ ਲਈ  
ਅਰਥਪੂੂ ਰਨ ਵਲੰੰਟੀ ੀਅਰ ਮੌੌਕੇੇ ਹਨ। 

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਉਪਲਬਧ ਅਹੁੁਦਿ�ਆ 
 ਦੀੀ ਸੂੂਚੀ ੀ ਲਈ ਇੱੱਥੇੇ ਜਾਾਓ: 

	 www.acclaimhealth.ca/volunteer 

	 volunteering@acclaimhealth.ca

	 1-800-387-7127 ਐਕਸਟੈਂਸ਼ਨ 2305

	 905-827-8800 ਐਕਸਟੈਂਸ਼ਨ 2305 

ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਵਲੰੰਟੀ ੀਅਰ ਕਰੋੋ

ਵਲੰੰਟੀੀਅਰ ਕਰਨ ਲਈ
ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ

ਦਾਾਨ ਕਰੋੋ

ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਚ  
ਨਿ�ਵੇੇਸ਼ ਕਰੋੋ। ਅੱੱਜ ਦੇੇਣ ਨਾਾਲ,  
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਦਾਾਨ:

•	 ਘਰ ਵਿੱ�ਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂ�ਂ   
ਦੀੀ ਆਜ਼ਾਾਦੀੀ ਨੰੂੰ�  ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖੇੇਗਾਾ

•	 ਵੱੱਧ ਰਹੀੀ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮਂੈਂਬਰ ਦੀੀ  
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰ ਰਹੇੇ ਲੋੋਕਾਾ ਲਈ ਰਾਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਾਨ ਕਰੇੇਗਾਾ

•	 ਕਿ�ਸੇ ਦੇੇ ਅੰੰਤਮ ਦਿ�ਨਾਂ�ਂ  ਨੰੂੰ�
ਥੋੋੜਾਾ ਸੌੌਖਾਾ ਬਣਾਾਏਗਾਾ

www.acclaimhealth.ca/donate 
‘ਤੇੇ ਔਨਲਾਾਈਨ ਦਾਾਨ ਕਰੋੋ ਜਾਂ�ਂ   
905-827-8800 ਐਕਸਟਂੈਂਸ਼ਨ 2043 
‘ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ।

ਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ
ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ



ਐਕਲੇੇਮ ਹੈੈਲਥ ਓਨਟੈੈਰੀੀਓ ਹੈੈਲਥ ਐਟਹੋਮ ਮਿ�ਸੀੀਸਾਾਗਾਾ ਹਾਾਲਟਨ (MH) ਅਤੇੇ ਓਨਟੈੈਰੀੀਓ ਹੈੈਲਥ 
ਐਟਹੋਮ ਹੈੈਮਿ�ਲਟਨ ਨਿ�ਆਗਰਾਾ ਹੈੈਲਦੀੀਮਂੈਂਡ ਬਂ੍ਰੈਂਟ (HNHB) ਨਾਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ�ਂ  ਦੇੇ ਪੋ੍ਰੋਗਰਾਾਮਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਸੇੇਵਾਾ 
ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇਸ਼ਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਇਕਰਾਾਰਨਾਾਮੇੇ ਅਧੀੀਨ ਨਰਸਿੰ�ਗ ਅਤੇੇ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  
ਪ੍ਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਪ੍ਰਗਟਾਾਏ ਗਏ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਐਕਲੇੇਮ ਹੈੈਲਥ ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ MH, HNHB, 
ਓਨਟੈੈਰੀੀਓ ਹੈੈਲਥ ਜਾਂਂ�  ਓਨਟੈੈਰੀੀਓ ਸਰਕਾਾਰ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�   ਨਹੀਂਂ ਦਰਸਾਾਉਂਂਦੇੇ ਹਨ।

GEN 07/25

ਇੰੰ ਨ੍ਹਾਂ�ਂ  ਦੁੁਆਰਾਾ ਮਾਾਨਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾਪਤ: ਕੁੁਝ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਇੰੰ ਨ੍ਹਾਂ�ਂ  ਦੁੁਆਰਾਾ ਫੰੰਡ  ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ:

@acclaimhealth

2370 Speers Rd 
Oakville, ON 
L6L 5M2

(905) 827-8800 
1-800-387-7127 
ਫੈੈਕਸ: (905) 827-3390

www.acclaimhealth.ca

ਚੈੈਰੀੀਟੇੇਬਲ ਰਜਿ�ਸਟੇ੍ਰੇਸ਼ਨ ਨੰੰਬਰ
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